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Les ATELIERS
de |I'alimentation

A Douvaine %
Du 19 au 22 décembre

De 14h a 17h30
Apprendre, reproduire, créer, s'approprier
35 euros ou 130 euros les 4 demi-journées

De 9h a 12h
Découvrir, reconnaitre, expérimenter, jouer
30 euros ou 110 euros les 4 demi-journées

Lundi 19.12:

La carotte, on adore : exploration en couleurs
Plantation d'herbes aromatiques et préparation
du potager a I'hiver

Carrot cake et / ou biscuits aux épices

Mardi 20.12 :

Le chocolat : de la feve de cacao au carreau,
exploration et dégustation

En cuisine : chocolats de fétes et / ou blche
Scrapbooking : fabriquer sa carte de voeux

Mercredi 21.12 :

Orange, clémentine et citron sous toutes les
coutures, test associatifs

En cuisine : sirops, orangettes ou gateaux

Au jardin : plantation d'arbustes et / ou fleurs de
saison

Jeudi 22.12:

Tout savoir sur mon beau sapin

Glaner au jardin pour sa création végétale :
sapin, couronne ou centre de table

En cuisine : rochers coco ou chocolats
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